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PHAN |. PAT VAN DPE
1. Ly do chon dé tai

Nhu chiing ta da biét, dt nudc ta hién nay nén kinh té phat trién dang trén
duong hoi nhap quéc té, dic biét 13 gido duc mam non d3 khong ngimg hoc hoi
nhitg phuong phap gido duc tién tién trén thé gidi, cac trudng mam non trén ca
nudc di bat dau tiép can va ap dung phuong phap Montessori - 12 phuong phép
gido duc som dang d6n nhan duoc rit nhiéu sy quan tdm cia cac phu huynh
cling nhu gido vién.

Phuong phép gido duc Montessori 1a mot phuong phap su pham gido duc
tré em dua trén nghién ctru va kinh nghiém cta bac si va nha gido duc hoc nguoi
Y Maria Montessori (1870 — 1952). Phuong phap Montessori chap nhan sy duy
nhat ciia mdi tré va cho phép tré phat trién tuy theo nhitng kha ning riéng cua
minh va thoi gian riéng cia minh. Poi véi chuong trinh gido duc dao tao mam
non, phuong phap Montessori dugc ap dung cho rat nhiéu cac hoat dong hoc:
Tao hinh, Am nhac, Kham pha, Van hoc, Toan hoc... Phuong phép gido duc tién
tién ndi bat voi cac phuong phép gido duc hudng tré theo su phét trién tu nhién.
Boi vay céc bai tap thuc hanh cudce séng ludn chiém mot phan quan trong trong
phuong phap gido duc Montessori, c6 ¥ nghia va vai tro kha thiét thyc d6i véi
tré nho. Nhitng bai tap nay duoc ap dung véi muc dich truc tiép 1a dé giup tré
tang cudng va phat trién su doc 1ap trong viéce, thuc hién cac hoat dong van dong
can ban, cham s6¢ mdi trudng ciia minh, cham séc¢ ban than minh, cac mbi quan
hé x4 hoi (tng xur té nhi va lich thiép) thong qua céc tinh hudng thuc té.

Ba Maria di thyc nghiém phuong phap Montessori bang cach ba da gom
nhimng tré em duong phd lai dé day cho céc tré 6 cac phuwong phap Montessori.
Két qua 1a nhitng tré d6 da co rat nhiéu k¥ nang, rat tu tin va phat trién rat tot.

Nhung & nudc ta, nhitng tré duoc sinh ra trong gia dinh c6 diéu kién kinh
té m&i dugc hoc trong moi truong cd ing dung phu’O’ng phap Montessori. Day
cling 14 1y do t6i van ludn tran tré. La mot gido vién mam non, t6i mong mudn
dugc trao do6i kinh nghiém ciing nhu tham khao thém ngudn phuong phap méi
dé gido duc tré phat trién toan dién vé moi mat va to6i quyét dinh nghién ctru dé

i: “Ung dung phirong phdp Montessori vao huwdng dan ky ndng séng cho tré 4-
5 tudi trong truong mam non” dé viét sang kién trong nam hoc 2022 — 2023
2. Thai gian nghién cau:

Tir thang 10 ndm 2022 dén thang 2 nam 2023
3. Poi twgng nghién ciu:

Ung dung phuong phap Montessori vao huéng dan k¥ ning song cho tré
4-5 tudi trong trudng mam non
4. Pham vi nghién ciru:

Tré 4 - 5 tudi trong trudng mam non noi ti cong tac

Ung dung phwong phdp Montessori vao huéng dan ky ndng song cho tré 4- 5 tuéi trong
truong mam non
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PHAN II. GIAI QUYET VAN PE
1. Tén sang kién kinh nghiém, tén cac giai phap

Véi sang kién kinh nghiém: “Ung dung phirong phdp Montessori vdo
huwéng dan kj ning séng cho tré 4- 5 tuéi trong truong mam non” t6i manh dan
dua ra mot s6 giai phéap sau:

- Giai phap 1: Gigo vién xac dinh nhimng k¥ ning co ban va xay dung ké hoach
ndi dung cac bai tap thuc hanh cudc sdng tng dung Montessori cho tré

- Giai phap 2: Xay dung moi treong 16p hoc tmg dung Montessori vao hudng
dan k¥ nang thue hanh cudc séng cho tré

- Giai phap 3: Ung dung bai tip Montessori thong qua hoat doéng hoc va hoat
dong gbc.

- Giai phap 4: Day k¥ ning thuc hanh cudc séng cho tré moi lic moi noi.

- Giai phap 5: To chirc hoat dong trai nghiém giao Iuu vao cic ngay hoi, ngay 18:
- Giai phap 6: Phdi hop phu huynh cuing rén k¥ nang cho tré tai nha

2. Cach lam cii, phan tich nhwoc diém:

Vi céach lam cii:

- Gi4o vién chua xac dinh nhitng k¥ ning co ban va xay dung ké hoach
ndi dung cac bai tap thuc hanh cudc séng ing dung Montessori cho tré trong cac
chu dé sy kién, du 4n nén két qua trén tré chua cao

- Gido vién chua chu trong xay dung moi truong 16p hoc tng dung
Montessori vao hudng dan k¥ nang thuc hanh cudc sdng cho tré nén hinh thanh
k¥ nang cho tré con han ché

- Gido vién han ché tng dung bai tip Montessori thong qua hoat dong hoc
va hoat dong goc.

- Gi4o vién con han ché day k¥ nang song cho tré & moi lic moi noi nén
k¥ nang séng cua tré van chua tot

- Céc hoat dong trai nghiém cho tré con it

- Gido vién nhiéu khi khong chin chu trong cic hanh dong va ctr chi nén
tré chua hinh thanh cac k¥ nang tot

- Cong tac phdi két hop véi phy huynh con han ché nén khi vé nha phu
huynh khong dong hanh cing co trong viéc hinh thanh cac k¥ nang cho con

Ban than tdi ludn suy nghi va tran tro: “Lam thé nao dé tré 4- 5 tudi co
cac k¥ ning song tot phu hop véi do tudi”, toi da tién hanh khao sat chat luong
cho tré dau nam hoc dé nam bét duoc ky ning cua tré
2.1 Khao sat trwéc khi wng dung thuc hién cac giai phap
2.1.1 Pdc diém tinh hinh

- Nam hoc 2022-2023, t61 dugc nha truong phan cong day 16p MGN Bl

- Lép MGN B1 ¢6 36 chau, gdm 14 nam va 22 nit

- Lép ¢06 2 gido vién chi nhi€m, c6 trinh d§ chuyén mon dat chuan

Ung dung phwong phdp Montessori vao huéng dan ky ndng song cho tré 4- 5 tuéi trong
truong mam non
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- Ca hai gido vién déu co kinh nghiém nhiéu nim cong tac trong nghé
2.1.2 Thudn lg1

- Puoc sy quan tdm, chi dao va huéng dan cua Ban gidm hiéu vé t6 chac
hoat dong gi4o duc k¥ ning séng cho tré.

- Lép c6 2 gido vién, co trinh do chuyén mén, di c6 kinh nghiém nhiéu
nam day tré. Ca 2 co déu ham hoc hoi tim toi sang tao dé thu hat tré trong moi
hoat dong .

- Co s6 vat chat day du dé phuc vu cho viéc day va hoc, thuc hanh k§y
nang sdng cho tré. Nha trudng ¢d 1 phong Montesssori chuyén sau gidp tré thuc
hanh dugc céc bai tap tot nhat

- Gido vién thudng xuyén tham gia cac 16p tap huan va kién tap cac
chuyén dé do Phong gido duc t6 chirc, tham quan hoc héi cac trudng ban, nang
cao kién thtrc chuyén mén nghiép vu.

Pa s6 phu huynh quan tim dén con , thudng xuyén trao doi véi gido vién
vé tinh hinh hoc tap ctia con em minh.

2.1.3 Kho khdin

- Do tac dong ctia x4 hoi thoi dai 4.0, nhiéu tré bi anh huong mot sb thoi
quen x4u nhu; Ludn sir dung dién thoai, may tinh, ti vi dé giai tri nén vi¢c ren
luyén k¥ nang thuc hanh cudc song cho tré con gip nhiéu kho khan.

- Mot s6 phu huynh nuéng chiéu con, coi nhe viéc rén luyén ki ning thuc
hanh cudc song cho tré, luén 1am ho tré, coi tré nhu ngoc quy nén tré thiéu ki
nang tng dung trong doi séng hang ngay lam anh hudng khong nho dén viéc
gido duc cho tré ¢ nha truong.

- S6 tré trén 10p con dong, s6 gido vién con thiéu nén ciing anh hudng dén
viée gido duc k¥ nang sdng cho tré

- Co s& vat chat nha truong con gip nhiéu khé khan
2.1.4. Két qud khdo sdt dau nim

Tir nhitng thuan loi va kho khan trén, budc dau toi khao sat tré vao dau
nam hoc

Bang khao tré trudc khi thuc hién dé tai: SO tré: 36 tré

Noi dung khdo sat S;_));e Tg;ole S(()Ht;‘e T());olf.f
1.Tré c6 k¥ nang ty phuc vu 17/36 | 47,2% | 19/36 | 52,8%
2. Tré ¢6 k¥ nang bao v€ an toan 16/36 | 44,4% | 20/36 | 55,6%
3. Tré c6 k¥ nang xa hoi 15/36 | 41,6% | 21/36 | 58,4%
4.Tré c6 k§ nang bao vé moi truong 20/36 | 55,5% | 16/36 | 45,5%

Ung dung phwong phdp Montessori vao huéng dan ky ndng song cho tré 4- 5 tuéi trong
truong mam non



3. Cach lam méi, quy trinh cach thikc thuwc hién cac giai phap

Qua két qua khao sat, ban than toi da suy nghi tim toi dé dua ra cac giai
phap sao cho hiéu qua nhat
3.1. Giai phap 1: Gido vién xac dinh nhirng k¥ niing co ban va xay dung ké
hoach ndi dung cac bai tap thwc hanh cudc séng wng dung Montessori cho
tré

Nhitng bai tap thuc hanh cude séng duogc ap dung véi muc dich truc tiép
1a dé gitip tré ting cudng va phat trién sy doc 1ap trong viée thuc hién cac hoat
dong, van dong co ban, chim séc ban than va mdi trudng ciia minh, cac mdi
quan h¢ xa hoi (ing xu té nhi va lich thi€p) thong qua cac bai tap va tinh huéng
thuc té. Cac bai tap thuc hanh cudc séng con tao nén mot xa hdi cong br?mg cho
tré, s& khong con c6 chd cho sy phan biét xa hoi va giéi tinh. Ching giup tré dit
nén tang cho mot su phat trién rong hon va sau hon. Chinh vi vay, cac bai tap
thuc hanh cudc séng thyc tién 1a can thiét dé duoc ap dung.

Ngoai ra, cic bai tap thuc hanh cudc sdng thyc tién con gitp tré ciing cd
va phat trién “sy phdi hop ctia cac van dong” cia co thé va do d6 dat nén tang
cho su nhat thé hoa nhan cach.

Viéc ting dung phuong phap Montessori vao viéc thiét ké cac bai tap thuc
hanh cudc séng cho tré 1a viéc lam rat quan trong. Gido vién phai lya chon noi
dung day phu hop véi lra tudi va thoi diém phat trién cta tré nham gitp tré dat
dugc nhimng k¥ ning cia do tudi. Pong thoi t6i cling 1ap phiéu theo ddi ting tré
khi thuc hién timg bai tap dé gitp tré tap luyén ciing nhu gitp toi diéu chinh k¥
nang tiép theo cho phu hop véi tré. Trong qua trinh giang day toi cling da xay
dung ndi dung va ké hoach cho tré trong mdi hoat dong theo ting thang trong
nam hoc theo bang ké hoach sau:

Phiéu theo ddi céc bai tap thuc hanh cac k¥ nang
Trudong mam non: .......
Ho tén hoc sinh: ........
Lép: Mau gido nhd Bl

Két qua
Pat Chua dat

Nhom k¥ nang

Ung dung phwong phdp Montessori vao huéng dan ky ndng song cho tré 4- 5 tuéi trong
truong mam non
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Cac bai tap thuc hanh ky nang cho tré

Tén nhém Muc tiéu N¢i dung day Thoi gian
ky nang thuc hién
1. K§ nang | - Rén tré tinh - Ky ning bé 1 chiéc ghé; Ky nang | Thang 9
tu phuc vu | tu 1ap, k¥ nang cat do dung d6 choi gon gang
khéo leo, tap - Cach gap chiéu, chai chiéu; K¥ Théng 10
trung cho tré nang ngdi trén san nha
- Céch xép hang; Ky nang gap quan | Thang 11
ao;
- K¥ ning: Ngoi hoc dung tu thé; Ky | Thang 12
nang kéo khoa (Khung kéo khoa)
- K¥ nang nao vo qua dua chudt; Ky | Thang 1
nang st dung kep, Lam banh my
kep; K¥ nang vat nudc cam
- Ky nang Nao ct qua; Ky nang xtic | Thang 2
hat bang thia
- Céch mic va coi tap dé; - Ky ning | Thang 3
dong md déng nhimg chiée hop
- Ky nang bugc day ( Khung budc Théng 4
day; Ky niang cam kéo; K¥ ning
Xau hinh
- K¥ nang dong va m¢ ctra; Ky nang Thang 5
Chuyén hot hat bang thia; K§ nang
nhat rau
* Ky nang | - Rén tinh tu - Cach rira tay, lau mat; Ky nang xuc Théang 9
tw phuc vu | gidc, biét giir com; K¥ ning cit ba 16 dung vi tri; K§
(chim séc | gin vé sinh cd | ning ct giay, dép 1én gia
ban than) | nhan va giit gin | - K§¥ ning lay nudc, uéng nude Théang 10
d6 dung ca - K§ nang chai rang ding cach (Mo Théng 1
nhan hinh)
- K§ nang mic 4o thun chui dau, K§ Théng 2
nang cdi 4o
- K§ nang gap quan a0 Théng 3
- K¥ nang budc day giay Théang 4

Ung dung phwong phdp Montessori vio hwong dan ky nang song cho tré 4- 5 tuéi trong

truong mam non
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- K¥ nang cai cuc (Khung cai ctic) Thang 5
2. K¥ ning | - Biét cach giao | - K§ nang chao hoi ( Chao cd gido, Théang 9
xa hoi tiép voi moi chao 1 ngudi ban)
ngudi, chia sé, |- Ky nang moi com; Ky nang xur 1y khi | Thang 10
gitip d& ban bé | ho, hat hoi, ngéap;
va moi nguodi | - Ky nang chao tam biét; K§ nang noi Théng 11
xung quanh, 151 xin 161, n6i khong véi ban be; Cach
biét hop tac hy miii
- KNS: K¥ ning xép hang chd dén lugt | Thang 12
- KNS: Hay biét giit im lang khi nguoi | Théang 2
khac ngu
- K¥ nang di vong qua nguoi khac Théng 3
3.Kynang |- Gilt ginmdi |- Ky nang Bo rac dung noi quy dinh Théang 9
bdo v¢ mo1 | truong sach - K§ nang tudi nude cho cay; Ky nang | Thang 4
truong dep cham sdc cay xanh;
- Gido duc tré
biét yéu thién
nhién va biét
cach bao vé
moi truong
4. Ky nang | Tré biét, nhan | - Khong nhan qua ctia nguoi la Thang 11
bao vé an | ra su nguy - An toan vdi cac di vat Thang 12
toan hiém, khong an | - KNS: Huéng dan an toan khi tham Théang 1
toan anh hudng | gia giao théng
dén ban than - K§ ning nhan do cua nguoi 16n dua; Théng 2
Khong di theo nguoi la
- Biét phong tranh nguy hiém Théng 3
- Biét goi sy gitip d& khi can thiét Théng 4

3.2 Giai phap 2: Xay dwng méi trwong l6p hoc wng dung Montessori vao
hwéng din ki ning thuc hanh cugc song cho tré

Trong 16p hoc, goc “ K§ nang thuc hanh cudc séng” dugc toi cha trong,
goc duogc trang bi cac giao cu Montessori dé tré c6 diéu kién thuc hanh véi gido
cu hoc tip hay nhitng hoat dong ma c6 gido dua ra. Toi sip xép cac gido cu theo
nguyén tic 1 tir d& dén kho, tir to dén nho, tir don gian dén phc tap, tir trai sang
phai va tir trén xubng dudi, xen k& d6 1a cac d6 dung tu tao cua cd va tré nham

Ung dung phwong phdp Montessori vio hwong dan ky nang song cho tré 4- 5 tuéi trong

truong mam non
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giup tré dé dang lua chon. Thém vao d9, gido cu duoc sép xép trén ké mot cach
bat mit gay dugc su chu ¥ cua tré. Boi trong mot ngay hoat dong cua tré &
truong, trong thoi gian nay tré s& duoc lua chon bat ky gido cu ndo minh mudn,
kham phé va trai nghiém véi gido cu minh thich. Chung ta c6 thé ing dung theo
phuong phap gido duc Montessori trong nhiéu linh vuc khac nhau: Thuc hanh
cudc sdng, Giac quan, Toan, Ngon ngit, Vin hoa (Pia Iy, Khoa hoc)....

Do dung hoc tap gilp tré phat trién giac quan, sy nhay cam. Qua do tré sé
c6 co hoi duoc cung cb va hé thong lai nhitng cam giéc, tri giac da duoc hinh
thanh, luyén tdp ¢ goc sinh hoat. Bén canh do, tré con dugc thuc hién thém
nhitng cng viéc gidu tinh sang tao hon. Tré s& dugc tiép XUc truc tiép voi Cac
vat that sau d6 chuyén sang thuc hién nhitng cong viéc trén tranh hay trén
gidy. Gido cu Montessori cho phat trién gidc quan dugc phan loai thanh 4 ké
khac nhau cho cac muc dich luyén tap, phat trién timg gi4c quan riéng biét: Phat
trién thi giac, x(c giac, khiru giac, thinh gidc va thi giac. Cac ké ¢ thé thay d6i
linh hoat tuy theo diéu kién 16p hoc.

Bén canh do, nha trudng con dau tu 01 phong Montessori chuyén sau, c6 day du
cac gido cu giup tré hoc tap va ing dung phuong phap Mon mot cach chinh xac
va hio hing nhat

(Anh minh hoa 1: Hinh anh géc ky néing thwc hanh cudc séng tai phy luc
anh)

(Anh minh hoa 2: Hinh dnh phong Montessori chuyén sdu tai phu luc dnh)
3.3 Giai phap 3: Ung dung bai tip Montessori thdng qua hoat ddng hec va
hoat dong goc.

Gitip tré dugc trai nghiém va tich liiy nhimng kinh nghiém trong cudc séng
hang ngay.

Viéc ung dung cac bai tap thuc hanh Montessori vao cac hoat dong hoc la
v6 cung can thiét va quan trong. Poi véi chuong trinh gido duc dao tao hé mam
non, phuong phap Montessori duoc ap dung cho rat nhiéu cac hoat dong hoc:
Tao hinh, Am nhac, Thé chit, Van hoc, Toan, Kham pha.... Mot yéu cau quan
trong 13 nén cho tré tiép can v&i cai bai tap thong qua cac hoat dong hoc ma
choi, choi ma hoc dé tré duoc trai nghiém, tich lity nhitng kinh nghiém trong
cudc sdng hang ngay. Vi duy:

* Hoat dong khadm pha xa hoi: Véi hoat dong “Kham phé sy chuyén mau
ctia bap cai tim” cho tré trai nghiém cac budc trong quy trinh lam lam thi
nghiém, qua do6 tré co k¥ ning rét nude, xic bot xa phong, vat chanh. ..

(Hinh anh minh hoa 3: Tré lam thi nghiém sy chuyén mau cua bcfp cai tim tai
phu luc anh)

Hay hoat dong kham phé vé cac giac quan: Gido vién tng dung cac gido
cu Montessori nhu: Bo thinh giac, hop khiru giéc... gitp tré duoc phat huy téi da

Ung dung phwong phdp Montessori vao huéng dan ky ndng song cho tré 4- 5 tuéi trong
truong mam non
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kha ning ciing nhu cach sir dung cac gidc quan ctia minh trong doi sdng hang
ngay
(Hinh anh minh hoa 4. Tré lam thuc hanh véi bo khiru Qiac - tai phu luc danh)

Hoat dong tao hinh: Trong gi¢d hoat dong tao hinh, t61 ap dung phuong
phap Mon trong hoat dong qua k¥ ning trai tham ngdi trén san. Tré tu di lay
tham, tu trai tham, tu di cat tham sau khi sir dung. Sau nhiing lan thuc hanh
nhu vdy, tré rat ¢6 k¥ ning cudn, gap, trai... nhitng k¥ niang d6 rat can thiét
trong cudc song hang ngay ctia mdi ching ta.

(Hinh anh minh hoa 5: Tré ty trdi tham ngoA‘i hoc - tai phu luc anh)

Bén canh viéc ung dung cac bai tdp thuc hanh Montessori vao cac hoat
dong hoc, gi4o vién co thé rén k¥ ning sdng cho tré thong qua gio hoat dong
goc. Qua hoat dong goc, tré dugc cing cb, thuc hanh va 1am quen véi ki ning
moi, 1am ting thém von kién thire, k§ nang hon cho tré dé tré hinh thanh cac ky
nang phu hop d6 tudi trong cudc sdng hang ngay

Gé6c* Ngon ngir”: O goc nay, co rat nhiéu gido cu truc quan, tré co thé
choi bu chit thiéu, tim chi, trang tri chit, st dung rat nhiéu sach vai, cac bo do
ding, tro choi chir cai dé hoc chit, 1am quen véi cac chir cai ...

(Hinh danh minh hoa 6 : Tré hoat dong trong goc ngén ngir - tai phu luc kem
theo)

Qua cac hoat dong choi nay, tré c6 thé phat trién kha niang quan sat va ghi
nhé c6 chu dich, tré c6 k¥ nang hoat dong theo nhom, hinh thanh cho tré y thure
ludn biét doan két v4i ban bé, cuing hop tac va lam viéc.

Géc kj nang thue hanh song: Day ciing 13 mot goc choi giup tré c6 nhiéu
co hoi dé thuc hanh cac k¥ ning trong cudc séng. Toi cling da thiét ké mot s6 do
dung d6 choi cho tré hoat dong dé rén cac k¥ niang tu phuc vu: Cai clc 40, kéo
khoa, ludn day gidy, budc no, tét toc, rot nudc.....

(Hinh anh minh hoa 7 Tré thure hanh cac ky nang & goc thiee hanh cudc song
- tai phu luc kem theo)

Géc ndu dn: TOI cho tré trai nghiém bang vat that: Cho tré nhit rau, nhat
dd...rén cho tré nhitng k¥ ning cam dao, nao, cim thia, cét, rén k¥ ning khéo
1o ctia d61 ban tay. Qua do6 gido duc va hinh thanh nhitng k¥ nang tu phuc vu.

(Hinh anh minh hoa 8 : Tré thue hanh ky ndng ¢ gOC ndu dn)

Ngoai ra tré con dugc hoat dong véi cac bai tdp Montessori trong goc
toan, tao hinh, kham pha......

3.4. Giai phép 4: Day k¥ niing thuc hanh cugc séng cho tré mei lic mei noi.

Gilp tré ¢ su tu duy l6gic, biét cach dién dat suy nghi ciia minh. Tré co
ki nang tu phuc vu ban than tot hon ¢ cac hoat dong.

a. Thong qua viéc tgo tinh hudng cu thé:

Ung dung phwong phdp Montessori vao huéng dan ky ndng song cho tré 4- 5 tuéi trong
truong mam non
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Trudc day, véi nhimg nodi dung day tré nhan biét mot sd nguy co khéng
an toan va cach phong tranh thi giao vién thuong giao duc tré véi nhitng 161 dan
dd nhic nhé don gian thdng qua ndi dung cac bai tho, cau chuyén, bai hat c6 noi
dung gi4o duc day tré. Song trén thuc té, trong chwong trinh c6 rét it bai hat, bai
tho, cau chuyén c6 ndi dung d6. Vi vay, trong ndm hoc nay, téi nghién ciru lua
chon nhimg tinh huéng bat tric thudng xay ra va dua ra nhitng tinh huéng cu thé
dé day tré c6 k¥ nang tmg bién khi gap tinh huéng kho khin, biét cach suy nghi
va giai quyét. Do d6 toi di thuc hién gido duc tré di sAu vao trong cudc song
hang ngay vao gid hoat dong chiéu.

*\/i du: T6i dua ra tinh hudng “Khi bé bi lac trong siéu thi - bé s& lam
gi?”

T6i cho tré suy nghi, mdi tré dua ra mot cach giai quyét cua riéng treé.
Lang nghe y kién cta tré, cho tré suy nghi va tra 10i theo y kién ctua minh, goi
md cho tré bang cic cau hoi: Theo con 1am nhu vay c6 dugc khéng? Tai sao?
Sau do, toi gidp tré rut ra phuong an tdi wu nhat:

T6i cho tré suy nghi, mdi tré dua ra mot cach giai quyét cua riéng tre.
Lang nghe Y kién cta tré, cho tré suy nghi va tra 10i theo y kién ctia minh, goi
mo cho tré bang cac cau hoi: Theo con 1am nhu vay c6 dugc khéng? Tai sao?
Sau do, toi gilp tré rdt ra phuwong an toi uvu nhat qua xem video hudng dan, sau
do khai quét lai: Khi bi lac me, bé hdy binh tinh, khdng khoc va chay lung tung
ma hay dtng yén tai chd chd. Vi bd, me s& quay lai chd dé dé tim bé. Hoac bé
c6 thé dén chd chi bao vé, ¢d nhan vién ban hang trong siéu thi ¢ gan chd d6 dé
nhd goi dién thoai, hodc théng bao 1&n loa dé tim bd me. Tuyét dbi khong di
theo nguoi la di nguoi d6 ¢6 hta s& dua vé véi bd me. Vi c6 thé do s& 1a ké xau
loi dung co hoi d6 bat coc hodc 1am hai bé.

*V6i tinh hinh phuc tap trong xa hoi hién nay, nhiéu tinh hubng bét trac
6 thé xay ra ddi véi tré nhu bi bat coc, Xam hai... Ti da dua ra nhimng tinh
hubng dé day tré nhu: “Néu c6 ngudi khdng quen biét cho bé qua bé nén 1am
nhu thé nao?”

O tinh hudng nay, véi laa tudi cua tré trén thuc té tré rat thich khi duoc
cho qua va sé khong biét tai sao khdng dugc nhan.

Khi tré thao luan, t6i dua ra nhiing gia thiét, nhitng tinh huéng x4u “Néu
d6 1a ké x4u thi s& rat nguy hiém cho bé”. T6i phan tich, giai thich cho tré va
gilp tré cd phuong an giai quyét do 1a:

Tuyét d6i khéng nhan qua, dn banh keo cta nguoi la vi c6 thé bi ngudi
xau tdm thudc mé va tring muu cua ké xau.

Khi gip truong hop ndy bé nén ndi “Chau cam on, nhung bd me chau
khong cho nhan qua cua nguoi la”.

Ung dung phwong phdp Montessori vao huéng dan ky ndng song cho tré 4- 5 tuéi trong
truong mam non
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*Khi thuc hién dy 4n “Gia dinh”, ngoai viéc gido duc tré nhan biét va
tranh nhitng d6 dung nguy hiém nhu ban 13 , phich nuéc , bép dang dun...

T6i dua tinh hudng tré biét tranh nhitmg mdi nguy hiém khac nhu Néu con dang
& nha mot minh, c6 nguoi dén goi mé cira con s& lam gi?”

T6i cho tré néi suy nghi va cach giai quyét cua minh. Trong khi thao luan
véi tré t0i goi md: Ciing ¢ trudng hop ké xau c6 thé gay hai cho bé hoic lay
trom dd cta gia dinh cling chinh 1 nguoi thu tién dién, nuéc hodc chinh 1a
nguoi quen biét véi bé me bé dé gilp tré suy doan tim cach giai quyét. Sau d6
cd gilp tré rdt ra phuong &n tdi wu nhét trong truong hop nay: Tuyét déi khdng
m cira, ké ca d6 co thé 1a ngudi quen cia bd me, ngudi thu tién dién, nude. Néu
c6 ngudi 1on ¢ trén gac chua biét thi goi xubng, con néu khéng c6 ai ¢ nha thi
hen ho nhin lai gi hoac tdi dén gap bd me.

*Trong thoi gian gan day, chay nd 1a hiém hoa luén rinh rap voi tat ca
moi nha. Chinh Vi viy, v6i tré mau gi4o, tuy tré con nho tudi song tdi nghi rang
cling can day cho tré mot s6 ky nang tmg bién néu chang may cé diéu dé xay ra.
T6i da dua tinh hudng: “ Néu bé thiy c6 khoi, hodc chay ¢ dau do bé s& phai lam
thé nao?”

Qua tinh hudng nay toi day tré: Khi thay ¢ khoi hodc chay ¢ dau, trude
hét bé phai chay xa chd chay. Hay hét to dé bao voi ngudi nha va nhimng nguoi
xung quang c6 thé nghe thiy. Néu khong c6 nguoi ¢ nha thi chay bao cho hang
xom.

Tur nhing tinh hudng cu thé rat dé xay ra déi véi tré, bang cach cho tré
thao luan, yéu cau tré suy nghi, van dung von hiéu biét cia minh da c6 dé tim
cach giai quyét van dé. Thong qua do ¢ gilp tré tim ra phuong &n téi uu nhat,
d6 ciing chinh 1a kinh nghiém ma ta can day tré. TUr nhiing hoat dong d6 ciing
gilp tré c6 sy tu duy 16gic, biét cach dién dat suy nghi ciia minh, va gidp tré c6
thém kinh nghiém trong cudc song.

b. Gido duc nhitng hanh vi vin minh trong giao tiép véi moi nguoi
xung quanh qua hoat déng don, trd tré:

Gid don tré va tra tré toi nhic tré chao, I8 phép véi co va bd me tré, day
tré k¥ nang chao hoi. Ngoai ra trong gio' don, t6i trd chuyén trao doi véi tré vé
k¥ ning tu phuc vu nhu cat 46 dung ca nhan: Cach coi va cat dép, cat ba 16, gap
40 cit gon gang vao t d6 ctia minh, giit gin vé sinh va cic hoat dong trong ngay
& trudng ciing nhu ¢ nha cta tré dé hinh thanh hanh vi théi quen sinh hoat hang
ngay.

(Hinh dnh minh hoa 9: Tré thue hanh ky nang xép dép va cat ba 16 tai phu luc)

c. Gido duc ki ning song thong qua hoat dpng vui choi va hoat dpng
gio an.

Ung dung phwong phdp Montessori vao huéng dan ky ndng song cho tré 4- 5 tuéi trong
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Qua hoat dong vui choi tré dan dan duoc rén k¥ ning giao tiép, ing xir,
chao héi manh dan hon ddi v6i moi nguoi. Trong mot thoi gian rén luyén tré 16p
t61 k¥ nang chao hoi 1& phép, giao tiép lich su c6 phan chuyén bién rat tét.

Trong cac gid hoat dong ngoai troi tré khong chi duoc tim hiéu vé sy vt
hién tuong ma con hinh thanh cac biéu tuong hanh vi véi su vat hién tuong do.
Khong chi vay, t61 con cho tré trai nghi¢m thuc té, tré co thé, hai rau, thu hoach rau,
nhd co, bat sdu cho vuon rau... Ngoai ra tré con duoc choi cac trd choi dan gian
ngoai troi, duoc lao dong tap thé, vira gitp tré c6 thém nhiéu ki ning thyuc té va thé
hién duge sy doan két ctia minh trong moi hoat dong.

(Hinh anh minh hoa 10: Tré cham sOc vuon rau — tai phu luc kém theo)

Trudc gid an, t6i to chic cho tré rira tay, lau mit. Trong qué trinh rira tay,
tré dugc biét cac quy trinh rira tay, lau mat, nhu thé nao hop v¢ sinh, nhu thé nao
dung quy trinh, tré biét xép hang chd dén luot. Tir d6 tré s& st dung cac dd dung
ca nhan ding va an toan. Khi an com, tré duoc ciing cb kién thirc: Tay phai cam
thia, tu thé ngdi an, biét moi com cd va ban, hinh thanh cho tré k¥ ning xuc
com, k¥ nang v¢ sinh, phép lich su trong an uéng. Bén canh do, tré con duoc
gitip ¢6 cac cong viéc don gian nhu gitp co lau ban, sap xép thia vao khay, giup
cd bé com cho céc ban.... Tir do hinh thanh cho tré k¥ nang tu phuc vu ban than
tot, khong can cho nguoi 1on ma tré ty lam dugc moi viéc.

(Hinh anh minh hoa 11: Tré thuc hanh ky nang trong gio an — tai phu luc dnh)
3.5 Giai phap 5: Té chirc hoat dong trai nghiém giao luu vao cac ngay héi,
ngay lé:

Gilp tré dugc thuc hanh va trai nghiém, dong thoi giup tré c6 kién thirc
vé nhitng ngay hoi, ngay 1& cia qué huong va dia phuong

Viéc to chire ngay hoi, ngay 1& dong vai trd quan trong trong viée gido duc
tré mam non. Thong qua cac ngay hoi, ngay 1& nhu: Tét nguyén dan, Tét Han
thuc, Tét trung thu, HO1 cho qué... toi t6 chirc cac hoat dong cho tré thuc hanh
lam banh trdi, banh trung thu, lam banh chung.....cho tré dugc thuc hanh va trai
nghiém, dong thoi on lai truyén théng lich sir ctia dan toc dé gido duc tré 1ong
yéu nudc, niém tu hao dan toc, biét quy trong ban sic dan toc.

(Hinh anh minh hoa 12: Tré giao luu trai nghiém cung lam banh chung tai phu

luc anh)

Ngoai ra toi con két hop véi cac gido vién t6 chirc cac tro choi giao luu
tap thé cho tré nham gitp tré manh dan tu tin khi dung truéc dam dong, biét
phéi hop, doan két véi ban trong khi choi.

3.6. Giai phap 6: Phéi hep phu huynh ciing rén k¥ niing cho tré tai nha

Tao sy gan két giita giao vién va phu huynh nham gitip tré phat trién tich

cuc va toan dién.

Ung dung phwong phdp Montessori vao huéng dan ky ndng song cho tré 4- 5 tuéi trong
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Véi phuong cham “Truwong hoc la nha, nha la truong hoc” thi viéc phbi
két hop voi cac bac phu huynh 1 mot trong nhirg giai phap rat can thiét dé giao
duc tré. Vi vy, gido vién va phu huynh déu phai tién hanh gido duc tré song
song v6i nhau. Trong budi hop phu huynh dau nim t6i manh dan trao ddi véi
phu huynh vé tam quan trong cua viéc img dung phuong phap Montessori vao
day cho tré nhiig k¥ nang thuc sdng, dé phu huynh nhén thirc & y nghia van dé
dé cung nha truong gido duc tré. Toi luén giap g trao doi véi phu huynh hang
ngay trong gid don, tra tré vé su tién bo hay nhitng han ché cta tré dé phu huynh
nam bat kip thoi va tiép tuc rén luyén cho tré & nha. Hang ngay toi ciing cha y
dua nhiing thong tin gido duc - cham s6c nudi dudng, nhiing k¥ nang thuc hanh
cudc sbng trong thang can day tré ra bang tuyén truyén cho phu huynh nim
dugc dé cung nha truong rén day thém k¥ ning cho tré ¢ nha. Phy huynh sé trao
d6i va phan hoi tinh hinh rén k¥ ning cua con tai nha cho t6i gido vién. Nhiing
ctr chi va viéc 1am t6t cta tré & gia dinh duoc phu huynh trao doi t6i thudng néu
ra va tuyén duong tré d6 trude 16p trong gid néu guong dé tré khac cung hoc
tap.

Bén canh d6, yéu cau phu huynh phdi hop ciung cb gido trong viéc
thong nhat phuong phap giao duc tré, khuyén khich phu huynh tham gia vao
cau lac b cha me dén truong cung con, cac budi trao ddi voi gido vién dé
nim bat duogc tinh hinh va cing voi nha truong gido duc tré mot cach hoan
thién.

Tu nhitng viéc lam do6 cua gido vién ma cac bac phu huynh da co thoi
quen lién két, phdi hop chit ché véi cb gido trong viéc day tré ky ning sdng
ap dung phuong phap Montessori. S6 lwong phu huynh tham gia phéi hop
véi gido vién dat 90%, giao tiép gilta cha me vdi con cai tét hon, it la ming
tré hon, thay d6i trong cach rén k¥ ning tu phuc vy cho tré. Khong con cd
nhitng hinh anh phy huynh lam ho tré, ma thay vao d6 1a xuét hién nhiing
hinh anh khi vé nha bé ty cit ba 16, mil, gidy dép, va tu giac trong bita in
v6i gia dinh....Cha me cam thdy vui vé va hai long véi sy truong thanh cua
tré, tin tuong vao két qua gido duc ctia nha trudng, tin tudng cd gido cham
soc va giao duc cho con minh. Do d6 phu huynh rat thong cam va chia sé
nhitng khé khin vat va cta ¢ gido trong viéc cham soc gido duc tré.

(Hinh @nh minh hoa 13: Tré tu chai rang hang ngay tai nha tai phu luc dnh)

Ung dung phwong phdp Montessori vao huéng dan ky ndng song cho tré 4- 5 tuéi trong
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PHAN III: KET LUAN VA KHUYEN NGHI
1. Két luan:

Thong qua viée “Ung dung phwong phdp Montessori vao hieéng dan ky
ndng song cho tré 4-5 tuéi trong truong mam non” tré 16p t6i c6 su chuyén
bién rd nét vé viéc hinh thanh cac k¥ ning sdng, k¥ ning tu phuc vu. Tré tu
tin tham gia vao cac hoat dong cua trudng 16p. Tré ngoan hon, 1& phép hon,
tré dugc hinh thanh nhitng théi quen vé sinh van minh, giao tiép manh dan voi1
moi ngudi, biét chao hoi khi c6 khach dén, biét trao nhan bang hai tay, biét quan
tam giap do moi nguoi....

Sau khi tién hanh cac giai phap trén, qua khao sat cudi niam, toi da thu
duoc két qua nhu sau:

Sotré | Tylé | Doi
o .
Noi dung khao sat Sotré | Ty l¢ > ’ tcz'll:ll;nsgo
: Pat | % .o
’ voi dau
nam
1.Tré c6 k¥ nang tu phuc vu 32/36 | 88,8% | 4/36 | 11,2% | 41,6%
2. Tré ¢6 k¥ nang bao vé an toan | 30/36 | 83,3% | 6/36 | 16,7% | 38,9%
3. Tré c6 k¥ nang xa hoi 29/36 | 80,5% | 7/36 | 19,5% | 38,9%
4, "I:ré c6 k¥ nang bao v¢é moi 34/36 | 94.4% 2/36 | 5,6% | 38,9%
truong

Ban than toi thuc sy rat vui ming khi két qua trén tré co su tién bo rd rét
sau khi ap dung cac giai phap trén.
2. Khuyén nghi

Pé giup tré co ki nang song tét hon trong cac hoat dong hang ngay cua
tré, t6i xin Khuyén nghi mot sé van dé sau day:
2.1 Pdi véi nha truong

- Tiép tuc tao diéu kién cho gido vién tham gia cac 16p tap huan céc
phuong phap gido duc tién tién, dic biét ap dung phuong phap Mon trong céac
hoat dong do phong gido duc t6 chirc

- Tao diéu kién cho gido vién tiép can vé6i cac gido an Mon chuyén sau
2.2. Poi véi dong nghiép

- Khi ap dung sang kién: “Ung dung phuong phap Montessori vao huéng
dan k¥ nang song cho tré 4-5 tudi trong trudng mam non” cin cin ct vao dic
diém tinh hinh cta 1ép, cua trudng minh cong tic sao cho phu hop. Trén co so
do:

- Gigo vién nam vimg phuong phap gido duc k¥ ning song cho tré mam non.

Ung dung phwong phdp Montessori vao huéng dan ky ndng song cho tré 4- 5 tuéi trong
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- Phuong phap Montessori dugc 16ng ghép thong qua cac mon hoc, céc
hoat dong chuyén moén, 1€ hoi trong nha trudng va ¢ moi lic moi noi.
- Cong tac phdi két hop giira nha trudong véi gia dinh, gitta gido vién voi
tré va phu huynh phai thuc hién song song véi nhau.
- C6 gido 1a mot khudn mau dé tré tiép can va hoc tap. Tu do cac bai day
ludn 1ay tré 1am trung tam.
- Trong qué trinh ap dung céc bién phap, can cha y két hop nhiéu bién
phapvéi nhau dé dat hiéu qua cao.
- Ung dung cong nghé thong tin trong cac hoat dong cua tré
- Ngoai chuy&n mén viing cd con phai gan giii, than thién, hiéu va cing
tré thé hién, tao cho tré cam giac tu tin, thoai mai va dat hiéu qua cao trong hoat
dong hoc
2.3. Poi véi phu huynh hoc sinh
- Tich cuc ung ho vat chat, gido cu phuc vu hoat dong tng dung phuong
phap Montessori cho 16p.
- Quan tAm tdi tré nhiéu hon, thudng xuyén lam giau biéu tuong vé thé gidi
Xung quanh tré.
Trén day 1a mot s6 kinh nghiém vé ung dung phuong phap Montessori
vao hudng dan ki ning séng cho tré mau gido. R4t mong duogc sy gop Y cua hoi
d6ng su pham, lanh dao cac cap dé ban sang kién cua tdi duoc hoan thién hon.

T6i xin trdn trong cim on !

XAC NHAN CUA NHA TRUONG T6i xin cam doan sang kién kinh
Hi¢u trwéng nghiém trén la ciia minh viét, khong
sao chép noi dung cua nguoi khdc
Nguoi viét
Nguyén Thi Minh TAm NguyénThi Hanh

Ung dung phwong phdp Montessori vao huéng dan ky ndng song cho tré 4- 5 tuéi trong
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PHU LUC HINH ANH

(Anh minh hoa 2: Phong Mon chuyén sau ctia nha trudng)
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(Anh minh hoa 6: Tré hoat dong tai goc ngdn ngi)

Ung dung phwong phdp Montessori vao huéng dan ky ndng song cho tré 4- 5 tuéi trong
truong mam non



18

A

(Hinh anh minh hoa 8: Tré choi goc nau an: Tré 1am mén banh my kep)
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(Hinh anh minh hoa 10: Tré cham SOC vuon rau )
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(Hinh anh minh hoa 11: Tré thuc hanh ky nang rita mat trong gio an)
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(Hinh anh minh hoa 13: Tré tw chdi rang tai nha)
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TAI LIEU THAM KHAO
1. Tham khao qua mang Internet
2. Ké hoach gido duc cua khdi
3. Céc gido an bai tp cia Montessori do Ban Giam Hiéu guri dén gido
vién tham khao
4. Chuong trinh giao duc mam non tré 4- 5 tudi
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